KiBe kleine Canyoningtour So, 16. Aug. 2026

Anreise / Treffpunkt:
08:45h Teufen Dorfplatz (Kirche)

Rickreise:
Ca. 17h Teufen

Programm:

Wir verbringen einen hoffentlich heissen Sommertag im Tobel. Von Teufen
laufen wir zum hochsten Wasserfall im Kanton AR hinunter. Diesen seilen wir
hinab und laufen den Bach hinunter, wo man Rutschen und Gumpen kann.

Gegen Mittag machen wir ein Feuer zum Brateln. Die Tour ist nicht besonders
gefahrlich, trotzdem ist Schwimmen Voraussetzung (ab. ca. 7 Jahren). Ware
super, wenn noch weitere Erwachsene mitkommen konnten.

Ausrustung

Wasserschuhe oder alte Turnschuhe

alte kurze Hosen und altes T-Shirt

Badehose und evt. kleines Tuch

Sonnenhut und Sonnencreme (am besten schon vorher eincremen)

Gstaltli mit Abseilgerat (Achter), Brusikschlinge und drei

Schraubkarabiner

1 kleiner Rucksack (allenfalls Essen und Badetuch wasserdicht
verpacken)

1 Essen und Getranke

Ny

Sollte nicht alles Abseilmaterial vorhanden sein, bitte bei der Anmeldung
angeben (wir werden fehlendes Material beim Depot auslehnen).

Verpflegung
Lunch (Brateln) und Zwischenverpflegung aus dem eigenen Rucksack.

Kosten
keine

Anmeldung
Online (Tourenportal) bis 09.08.2026.

Tourenleiter
Adrian Steiner, adiste@bluewin.ch, 078 742 01 65



